
 

Zomerrooster 1 juli - 29 augustus 2010 Club-Yoga en Pilatesstudio 
* Donderdag Club Yoga is bij Hart Beach Surfschool 
 
tijd maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag 

09.00   Club-Yoga       

09.30         

10.00   
Pilates (level 

II) 

Club-
Yoga* 
op het 
strand 

     

10.30 Club-Yoga         

11.00         Club-Yoga 

11.30         

12.00 
Pilates 

(level I-II)           

12.30       

Pilates 
(level I en 

ll)       

18.30 Club-Yoga 
Pilates 
(level I)        

19.00          

19.30 Pilates 
(level I-II)         

20.00  Club-Yoga        

 


